
PROGRAMA EXAMEN KARATE DO KENKYU KAI DOJO

B A AMARILLO A N NARANJA N V VERDE V A AZUL A M MARRON
KIHON

TACHIKATA 4 7 9 13 17
UKE-WAZA 4 7 10 14 17

TZUKI-WAZA 4 6 8 10 12
UCHI-WAZA 1 2 3 7 10
KERI-WAZA 3 5 7 9 11

KAISHO - 2 4 6 11
RENKAKU 1 2 2 2 2

KATA
BASICOS 1 2 4 5 5

SUPERIORES - - - 1 3

KUMITE
GOHON KUMITE 2 2 2 2 2

SAMBON KUMITE - 2 2 2 2
KIHON IPPON KUMITE - - 7 16 16
JIYU IPPON KUMITE - - - - 9

TAI SABAKI 1 3 5 7 9
JIYU KUMITE SI SI SI SI SI

TEORIA SI SI SI SI SI

NOTA: Programa orientativo en función de las necesidades del alumno y profesor. Pueden sufrir modificaciones las cantidad de técnicas solicitadas por el tribunal.
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