
PROGRAMA EXAMEN JU JUTSU KENKYU KAI DOJO

B A AMARILLO A N NARANJA N V VERDE V A AZUL A M MARRON
KIHON

TACHIKATA 1 2 3 5 6
UKE-WAZA 3 5 7 9 11

TZUKI-WAZA 1 3 5 6 7
UCHI-WAZA - - 1 4 5
KERI-WAZA 1 2 3 4 5

OTROS UKEMIS TEODORI I TEODORI II TEODORI III SHIME/ OSAE

WAZA
KANSETSU 1 3 5 8 11

NAGE 1 3 5 7 8

EXAMEN
TIPOS AGARRE PARA LUXAR 5 5 10 10 10

COMBINACIONES LIBRES 3 4 5 6 8
TECNICAS REACCION SI SI SI SI SI

COMBATE SI SI SI SI SI

CONCEPTOS SI SI SI SI SISI

NOTA: Programa orientativo en función de las necesidades del alumno y profesor. Pueden sufrir modificaciones las cantidad de técnicas solicitadas por el tribunal.
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