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1. INFORMACIÓN GENERAL

La Consejeriade Empleo y Mujer, a través de su
Direccion General de la Mujer, y la Federación
Madrilenade Karate,a travésde sugimnasioasociado
KenKyu Kai, han llevado a cabo un proyecto de
sensibilización y concienciación basado en los
Conocimientos,la Filosofíay la Prácticadel Karatepara
mejorarla seguridadde lasmujeres.
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2. PRESENTACIÓN DE LAS JORNADAS

LaConsejeríade Empleoy Mujer de la Comunidadde Madrid presentóel domingo25 de
octubre al público y a los mediosde comunicación,lasάLJornadassobre Sensibilización
para la Seguridadde lasaǳƧŜǊŜǎέcomouno de loseventospreparadospor la Comunidad
paraconmemorarel DíaInternacionalde la Eliminaciónde la Violenciacontra la Mujer.

Duranteel acto,que tuvo lugaren la salade exposicionesde la BibliotecaJoaquínLeguína,
estuvieronpresentesy participaronDña. PalomaAdradosGautier,Consejerade Empleoy
Mujer de la Comunidadde Madrid, Dña. MaríaJoséPérez-Cejuela,DirectoraGeneralde la
Mujer, D. Antonio Torres,Presidentede la FederaciónMadrileñade Karatey Dña. Cristina
García-Peri,Miembrodel ConsejoAsesorDirectivode la FederaciónMadrileñade Karate.

Lasdemostracionesde Karatefueron ejecutadaspor la SelecciónFemeninade Katasde la
FederaciónMadrileñade Karateal mandode su seleccionadorD. FranciscoMayoraly las
de DefensaPersonallas realizaronD. Miguel PiédrolaNadaly D. PedroTamayoAlonso-
Villaverde,pertenecientesal GimnasioKenKyuKai.



2. PRESENTACIÓN DE LAS JORNADAS (Asistentes)

Dña. Paloma Adrados Gautier. 
Consejera de Empleo y Mujer 
Comunidad de Madrid

Dña. María José Pérez-Cejuela. 
Directora General de la Mujer
Comunidad de Madrid



2. PRESENTACIÓN DE LAS JORNADAS (Asistentes)

D. Antonio Torres Serrano. 
Presidente de la Federación Madrileña de Karate

D. Francisco Mayoral Sánchez
Seleccionador de Katas de la Federación Madrileña 
de Karate

Dña. Ruth Jiménez  Fernández
Miembro del equipo de la selección de katas de la FMK

Dña. Aroa barragán Fernández
Miembro del equipo de la selección de katas de la FMK

Dña.  Laura CornellArias
Miembro del equipo de la selección de katas de la FMK



2. PRESENTACIÓN DE LAS JORNADAS (Asistentes)

Dña. Cristina García-Peri Álvarez
Coordinadora de las Jornadas , 1er Dan de Karate 
y Miembro del Consejo Asesor Directivo de la 
Federación Madrileña de Karate

D. Miguel PiédrolaNadal
Director de las Jornadas, Entrenador Nacional de 
Karate-do,3er Dan de Karate y 3er Dan de Ju-Jitsu. 
Experto en Defensa Personal. 

D. Pedro Tamayo Alonso-Villaverde
Instructor de las Jornadas, 3er Dan de Karate y 3er

Dan de Ju-Jitsu. Entrenador de Defensa Personal. 

http://www.facebook.com/photo.php?pid=216008&id=1056213887
http://www.facebook.com/photo.php?pid=3150416&id=721416009
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3. CELEBRACIÓN DE LAS JORNADAS

El jueves3 de diciembre se celebraronlas PrimerasJornadasde Sensibilizaciónpara la
Seguridadde las Mujeresά/ƻƴǘƛƎƻtǳŜŘƻέen el centro cívicoMaría Zambranode Alcalá
de Henaresanteun aforo formadopor másde setentamujeres.

Losobjetivos de la jornada fueron concienciara las mujeressobre la importanciade su
seguridad,fomentar su autoestimay mejorar su capacidadde prevencióny reacciónante
posiblespeligrosmediantelosconocimientosprácticosdel Karate.

La Jornadaestuvo dividida en una parte teórica que abordó la autoestima,una parte
prácticaconconsejosy ejerciciosparamejorar la defensapersonaly unaparte final quese
centróen la prevencióncomométodoparaevitar losconflictos.

Duranteel acto estuvieronpresentesy participaron,Dña. AmparoMoriche, Concejalade
Mujer de Alcalá de Henares,Dña. Cristina García-Peri, Miembro del ConsejoAsesor
Directivode la FederaciónMadrileña de Karate,Dña. Rita Alarcón,Psicólogaexperta en
Violencia de Género, D. Miguel Piédrola Nadal y D. Pedro TamayoAlonso-Villaverde,
pertenecientesal GimnasioKenKyuKai.
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