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1. INFORMACION GENERAL

JORNADAS
DE SENSIBILIZACION
PARA LA SEGURIDAD
DE LAS MUJERES

La Consejeriade Empleoy Mujer, a través de su
Direccion General de la Mujer, y la Federacio

Madrilenade Karate,a travesde su gimnasioasociadd
KenKyu Kai han llevado a cabo un proyecto de
sensibilizacion y concienciacion basado en los
Conocimientosla Filosofiay la Practicadel Karatepara
mejorarla seguridadde lasmujeres

ﬁCONSFJFH“ DE EMPLEC Y MUJER
Comunlidad de Madrid
" e

ww.madrid.org
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2. PRESENTACION DE LAS JORNADf'E
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2. PRESENTACION DE LAS JORNADAS

LaConsejeriale Empleoy Mujer de la Comunidadde Madrid presentoel domingo25 de
octubre al publicoy a los mediosde comunicacionjas & lornadassobre Sensibilizacion
parala Seguridadde lasa dz2 S Ndnauno de los eventospreparadospor la Comunidad
paraconmemorarel Dialnternacionalde la Eliminacionde la Violenciacontrala Mujer.

Duranteel acto, que tuvo lugaren la salade exposicionesle la BibliotecaJoaquin_eguina
estuvieronpresentesy participaronDiia PalomaAdradosGautier,Consejerade Empleoy
Mujer de la Comunidadde Madrid, Diia MariaJoséPérezCejuelaDirectoraGeneralde la
Mujer, D. Antonio Torres,Presidentede la FederaciorMadrilenade Karatey Dfia Cristina
GarciaPeri,Miembrodel ConsejoAsesomDirectivode la FederaciérMadrilenade Karate

Lasdemostracionesle Karatefueron ejecutadaspor la SelecciérFemeninade Katasde la
FederacionMadrilefiade Karateal mandode su seleccionadoD. FranciscdMayoraly las
de DefensaPersonallas realizaronD. Miguel PiédrolaNadaly D. Pedro TamayoAlonsc
Villaverde pertenecientesal GimnasicKenKyuKai

®

gimnasio

KEN KYU KNI



2. PRESENTACION DE LAS JORNADAS (Asistentes)

Dia. Paloma Adrados Gautier.
Consejera de Empleo y Mujer
Comunidad de Madrid

E CONSEJERIA DE EMPLEO Y MUJER

Comunidad de Madrid

www.madrid.org

Dia. Maria José Pérdgzejuela.
Directora General de la Mujer
Comunidad de Madrid
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2. PRESENTACION DE LAS JORNADAS (Asistentes)

D. Antonio Torres Serrano.
Presidente de la Federacion Madrilefia de Karate

D. Francisco Mayoral Sanchez
Seleccionador de Katas de la Federacion Madrilefia
de Karate

Dia. Ruth Jiménez Fernandez
Miembro del equipo de la seleccion de katas de la HMK

Dia. Aroa barragan Fernandez
Miembro del equipo de la seleccion de katas de la HMK

Dia. Laura&ornellArias
Miembro del equipo de la seleccion de katas de la HMK




2. PRESENTACION DE LAS JORNADAS (Asistentes)

Diia. CristinagGarciaPeri Alvarez

Coordinadora de las Jornadas',Dan de Karate
y Miembro del Consejo Asesor Directivo de la
Federacion Madrilefia de Karate

D. MiguelPiédrolaNadal
Director de las Jornadas, Entrenador Nacional de
Karatedo, 3°" Dan de Karate y¢8Dan de Jtlitsu
Experto en Defensa Personal.

FEDERACTON MADRILERA
DE KARATE

gimnasio

KYU EN

D. Pedro Tamayo Alons¥illaverde
Instructor de las Jornada3%" Dan de Karate y*3
Dan de Juitsu Entrenador de Defensa Personall



http://www.facebook.com/photo.php?pid=216008&id=1056213887
http://www.facebook.com/photo.php?pid=3150416&id=721416009

2. PRESENTACION DE LAS JORNADAS (Iméagenes)
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3. CELEBRACION DE LAS JORNADAS

JORNADAS DE SENSIBILIZACION
PARA LA SEGURIDAD DE LAS MUJERES

Jueves 3 de Diciembre de 10:00 a 13:00 h.
CENTRO CIVICO MARIA ZAMBRANO
c/ Pedro de Lerma; s/n. Alcala de Henares

Junta Municipal de Distrito II1.
Paseo de los Finas, 1. Tel.: 91 BB1 06 65

, gimrasia
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3. CELEBRACION DE LAS JORNADAS

Eljueves3 de diciembre se celebraronlas PrimerasJornadasde Sensibilizaciérpara la
Seguridadde las Mujeresa / 2 Yy 11 dz8 B2 & centro civicoMaria Zambranode Alcala
de Henaresante un aforo formadopor masde setentamujeres

Losobjetivosde la jornada fueron concienciara las mujeressobre la importanciade su
seguridad fomentar su autoestimay mejorar su capacidadde prevenciony reaccionante
posiblespeligrosmediantelos conocimientospracticosdel Karate

La Jornadaestuvo dividida en una parte tedrica que abordo la autoestima, una parte
practicacon consejosy ejerciciosparamejorarla defensapersonaly una parte final que se
centroen la prevencioncomomeétodo paraevitar los conflictos

Durante el acto estuvieronpresentesy participaron,Diha AmparoMoriche, Concejalade
Mujer de Alcala de Henares,Diia Cristina GarciaPeri, Miembro del ConsejoAsesor
Directivo de la FederacionMadrilefia de Karate,DAa Rita Alarcon,Psicologaexpertaen
Violenciade Género, D. Miguel Piédrola Nadaly D. Pedro Tamayo AlonsaVillaverde,
pertenecientesal GimnasidKenKyuKai
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3. CELEBRACION DE LAS JORNADAS (Imagenes)
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4., REPERCUSION MEDIATICA
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Clases de defensa personal para mujeres maltratadas

0 comentario/s

Cl Enviar a un amige

[ —| Imprimir

Comparte esta noticia:
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Con las clases de karate mejoran su autoestima y se sienten mas seguras.

http:// www.onda6.com/noticias/Clases,defensa,personal,para,mujeres,maltratadas,13399,8,2009.html|
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Cristina Garcia Peri. Miembro del Consejo Asesor Directivo de la Federacion
Madrilefia de Karate

http:// blogs.rtve.es/asuntospropios/2009/3/17/dawusical
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Jornadas de karate para mujeres victimas de la violencia
machista

Madrid, 25 oact (EFE).- La Comunidad de Madrid ha puesto en marcha las primeras Jornadas de
Sensikbilizacidn para la Seguridad de las Mujeres, "Contigo Puedo”, cuyo ohjetive es fomentar sentimientos
de confianza v autoestima en las mujeres victimas de la vioclencia machista mediante la practica del karate.
La consejera de Emplec v Mujer, Paloma Adrados, ha presentado hoy estas jornadas, en las que participan
la Comunidad de Madrid v la Federacidn Madrilefia de Karate v que forman parte de los actos organizados
par el Gobierno regional con motivo del Dia Internacional para la Eliminacian de la Violencia Contra las
Mujeres, que se conmemaora el proximo 25 de noviembre.

http://www.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=151983
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La Comunidad y la Federacion Madrilena
de Karate colaboran en la lucha contra la

violencia de género

La Comuridad de Madrid puso en marcha, ¢l pasado 25
de cctubrs, las pimeras Jomadas de Sensibilzadon para
la Seguridad de las Mujeres * Centigo Pueda”®, cuyo cbje-
tivo os fomentar sentimientos de confianza y autcestima
on las muerss victimas de la violenda de género mediante
la practica deportiva dal kirate. Las jormada: “Contigo
Pusdo” za dirigen a victimas de wokncia de génsro y mu-
jerses an situacidn de grave riezgo sodal, mtegradas en la
Red de Centros y Servicics para muperes de ks Comunidad
de Madrid, que, cuenta entrs otres recursos con los 50
puntos municipales del Observatorio Regional de Viclen-
cia de Género ropartidos por toda Is regidn y con 25 can-
tros residencales.

Laz dazes tendran ura primera parte teceica an la que dos
% yud a laz mujerss participantes 3 SUmertar su
autosstima a través del sentimiomo de seguridad y 3 evitar
pesibles poligros gracias a la intuicién y b prudencia y una
gunda parte, emi e practicy, en la qus 2o tratars
scbes la deforva perscral.

Paloma Adrados, finalzada |s presentaden de las joms-
das y tras asistir 3 una demostraddn de karate femenino
y defensa perscnal, zenald qus b practica deportiva, ads-
mis de fomentar confiarca y autoestima da seguridad y
ayuda a superar sus miedos y debildades y 2 recuperar
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&l agqulibrio personal. Con estas jornadas no 5o pratends
srusniar 3 la: mujeres a sar viokntas sino generar on allas
sentimientas de confiarca y autosstima que ks ayuden a
poner én marcha Sstratagias Para Pravent y awtar situacio-
ez de riesge.

La: jornadas forman parte de los actes ceganizados per el
Gobisrno regicnal con metive de ls kbraden dd presimo
28 do novisrmiee Dis Intemadicnal para b Eliminacian de ks
Vioknda Contra las Mujerss «

Demastizcidn fomenina o tarate y defersa personal



es por madrid

. lunes 26 de octubre de 2009

JORNADAS DE SENSIBILIZACION PARA LA
SEGURIDAD DE LAS MUJERES “CONTIGO
PUEDO”

ESCRITO POR AALTO A LAS 16:00

LA COMUNIDAD Y LA FEDERACION MADRILENA DE
KARATE COLABORAN EN LA LUCHA CONTRA LA VIOLENCIA
DE GENERO

http://www.espormadrid.es/2009/10/jornadasle-sensibilizaciosmarala.html
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http://209.85.229.132/search?g=cache:QkChKXS6FTYJ:www.mrprepor.com/modules.php%3Fname%3DNews%
3Darticle%26sid%3D2066+%22contigo+puedo%22&cd=326&hl=es&ct=cInk&gl=es
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Comunidad de Madrid « Actualidad « Empleo v Mujer

El karate contra la v1olen01a machista

........

Redaccion - Iunes 26 de octubre de 200 0 4did519

i |[BCOMPARTIR g® 20 07

La Comunidad pone en marcha las primeras Jornadas de Sensibilizacion para la Seguridad de las
Mujeres 'Contigo Puedo’, cuyo objetivo es fomentar sentimientos de confianza v autoestima en las
mujeres victimas de la violencia de genero mediante la practica del karate.

Asilo ha manifestado la consejera de Empleo v Mujer, Paloma Adrados, en la presentacion de estas
jornadas, que forman parte de los actos organizados por el Gobierno regional con motivo de la
celebracion el proximo 25 de noviembre del Dia Internacional para la Eliminacion de la Violencia
Contra las Mujeres.

Tras asistir a una demostracion de karate femenino v defensa personal, Adrados sefialo quela
practica deportiva, ademas de fomentar la confianza v la autoestima de las mujeres que han sufrido
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SRR AV ST el Dia INTERNACIONAL CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO

Actividades deportivas y culturales para crear conciencia

La no violencia es un ejercicio. Algo que aprendemos igual que una tecnica deportiva determinada, a fuerza de
repeticion. Elegir una y otra vez, hasta que nos salga. la opcign cada vez menos elegible al parecer, que es Ia
de la tolerancia.

La wialencia hacia la mujer data desde el principic de los tiempos. El haber tenido que instituir un dia
internacional para recordarnos que ellas merecen los mismos derechos de respeto que los hombres, 2000 arios
después, posiblemente sea mas que un avance, la prueba del estancamiento cultural mas progresivo de todos.

Seqgun las ultimas — v abrumadoras - estadisticas mundiales, el 25% de las mujeres son vicladas en algun
momento de suwvida. Segun sea el pais, de un 25 a un /5% de [as mujeres son maltratadas fisicamente en sus
hogares de farma habitual.

Fese a la permanente campaia que llevan a cabo los activistas por los derechos de la mujer desde 1981, miles
de mujeres siguen padeciendo mutilaciones genitales. Las violaciones han devastado mujeres, nifias y familias
en los conflictos de Ruanda, Camboya, Liberia, Peru, Somalia, Uganda vy la antigua Yugoslavia.

En algunos puntos del globo se han organizado, desde las artes marciales y tambien desde diversos espacios
culturales. actividades para crear conciencia sobre este flagelo social.

http://www.redmarcial.com.ar/actividadesleportivasy-culturalespara-crearconciencia.2349.html
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El viceconsejero de Empleo v Mujer, José Ignacio Fernandexz, inaugura la |
Jornada de Comercio, Empleo v Dizcapacidad organizado por &l
Ayuntamiente de Alpedrete por iniciativa la Mesa de Trabajo por la
Dizcapacidad. El objetive de esta jornada es acercar al sector empresarial
laz posibilidades de generar empleo para las personas con dizcapacidad v
zus beneficies =ociales v fizcales.

Lugar: Centre Cultural

Direccion: Plaza Francizco Rabal, 1

Municipio: APLEDRETE

11,00 Conzejeria de Economia v Hacienda | CARMEN CARDENO PRESENTA LA CAMPAFNA DE PROMOCION DEL
COMERCIO DE PROXIMIDAD Y DE NAVIDAD DE MAJADAHONDA
La directora general de Comercio, Carmen Cardeno presenta la Campafia de
Promocion del Comercio de Proximidad v Navidad, organizada por la
Comunidad de Madrid junto con el Ayuntamiento de Majadahonda y el Circulo
de Emprezarioz y Comerciantes de Majadahonda. Con esta camparia se
pretende promocionar el comercio del municipie de Majadahonda durante la
&poca navideda.
Lugar: Mercado de Majadahonda
Direccion: San lzidro, 13
Municipio: MAJADAHONDA

11,30 Consejeria de Empleo y Mujer M* JOSE PEREZ-CEJUELA ASISTE A LAS JORNADAS DE KARATE
"CONTIGO PUEDO™
La directara general de la Mujer, Maria José Pérez-Cejuela asiste a las
primeras Jornadas de Sensibiizacion para la Seguridad de las Mujeres
Contigo Puedo”, cuye objetivo e= fomentar sentimientos de confianza v
autoestima en laz mujerez victimas de la viclencia de género mediante la
practica del karate.
Lugar: Centro Civico Maria Zmbrano
Direccion: C/ Pedro de Lerma =/n
Municipio: ALCALA DE HENARES

11,30 Consejeria de Empleo y Mujer VALENTIN BOTE PARTICIPA EN LA MESA DE LA EMPRESA ¥ LA
LOGITICA QUE ORGANIZA LA AGENCIA PARA EL EMPLEQ
El director general de Empleo, Walentin Bote, participa en la Mesa del
Transporte v la Logistica que organiza la Agencia para €l Empleo del
Ayuntamiento de Madrid, con el objetivo de analizar la situacion econdmica v
perspectivas del sector, avanzar en las necesidades formativas reales que

http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=Page&cid=1109265463095&lanquage=es&pagename=ComunidadMadri
2FEstructura&pid=1109265463020&sc=1
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La Comunidad fomenta con karate la autoestima de victimas
violencia machista

Alcala de Henares, 2 dic (EFE)- Alcala de Henares ha acogido la | jornada de Sensikilizacion para la
Seguridad de las Mujeres "Contigo Puedo™, una iniciativa de la Comunidad de Madrid que tiene por chjeto
mejorar la confianza v la autoestima de las mujeres victimas de la viclencia de génerc mediante la practica
del karate.

En la primera de estas jornadas, que ha tenido lugar en la localidad complutense, numerosas experias en
violencia de génerc vy en defensa personal han dado a las mujeres victimas de malos tratos las principales

http://www.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=196055&titulo=La+Comunidad+fomenta+con+k%E1rate
+la+autoestima+de+v%EDctimas+violencia+machista
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JORMNADAS PARA MEJORAR LA CONFIANZA DE MALTRATADAS

La Comunidad pone en marcha la primera Jornada de Sensibilizacion para la
Seguridad de las Mujeres 'Contigo Puedo’, para fomentar sentimientos de
confianza y autoestima en las mujeres victimas de la violencia de genero
mediante la practica del karate. La primera de estas jornadas se ha
celebrado en Alcala de Henares, donde expertas en violencia de género y
en defensa personal han dado a estas mujeres las pautas para prevenir la
violencia.

En esta jornada, ademas de la defensa personal, se ha tratado la
autoestima y la prevencion como mejor medio de defensa. La practica
deportiva, ademas de fomentar la confianza proporciona seguridad y ayuda
para superar miedos v debilidades v recuperar el equilibrio personal.

Estas Jornadas, que se celebran con la colaboracion de la Federacian
Madrlena de Karate. tienen una orimera parte tedarica en la aue dos

http://www.diariomadrid.eu/
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La CAM y Federacion Madrilefia organizaran Ef.'féicidnfgl f;n:ingn 25 de octubre de
jornadas para mejorar confianza de victimas FH7 e fas TEIE horas.
violencia de género

> Enwiar una carta al director

_ . » Imprimir esta pagina
MADRID, 25 (EUROPA PRESS)

La Comunidad de Madrid v la Federacién Madrilefia de Karate » Guardar v compartir
organizaran el praximo mes de noviembre las primeras Jornadas de
Sensibilizacidn para la Seguridad de las Mujeres "Contigo Puedo”, “Ef Mengame O wikie
cuyo fin es fomentar la confianza v la autoestima de las mujeres G '_:—!}
victimas de la viclencia de génerc mediante la practica del karate. ¥ Google Blinklist

. . . . Y Yahoo Fresqui
La consejera de Empleoc v Mujer del Gobiermo regional, Paloma
Ldrados, presentd esta manana estas jornadas, enmarcadas en los £ \windows Live Faceboolk
actos preparados por la Comunidad de Madrid con motive de la
celebracian del Dia Internacional para la Eliminacian de la Viclencia poi| Digg Eﬂ Newsvine
contra las Mujeres el praximo 23 de noviembre.

-. Delicious lﬁ Reddit
Curante la presentacicn, la consejera asistic a una exhibicién a ‘:
Technorati

cargo de tres karatecas madrilefas, asi como a una demostracion
de defensa perscnal, realizada por dos masstros de este deporte.

http://www.diariosigloxxi.com/texteep/mostrar/20091025181631
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adn = local » madrid Madrid: Noticias destacadas
Jornadas de karate para mujeres victimas de_ |2 +Lanravocacion de Marilyn Manson
En ADN ¥ kio de Deportes de Madrid

violencia machista

* | a provocacion de Marilyn Manson sob
Palacio de Deportes de Madrid

EFE =) Madrid | 25/10/2009 | Comenta | Votar o ® 00| Imprimir
» E| PP de Getafe promete garantizar a It

La Comunidad de Madrid ha puesto en marcha las primeras Jornadas de Sensibilizacion para la cooperativistas de PSG una vivienda
Seguridad de las Mujeres, "Contigo Puedo”, cuyo objetivo es fomentar sentimientos de confianza y
autoestima en las mujeres victimas de la violencia machista mediante la practica del karate = Irala por

La consejera de Empleo vy Mujer, Paloma Adrados, ha presentado hoy estas jornadas, en las que
participan la Comunidad de Madrid y la Federacion Madrilefia de Karate y que forman parte de los
actos organizados por el Gobierno regional con motive del Dia Internacional para la Eliminacion de la
Violencia Conira las Mujeres, que se conmemora el proximo 25 de noviembre

Adrados, que ha asistido a una demostracion de karate femenino y defensa personal. ha dicho que
la practica deportiva. ademas de fomentar la confianza v la autoestima de las mujeres que han
sufrido malos fratos, les proporciona seguridad y ayuda a superar sus miedos y debilidades y a
recuperar el equilibrio personal

La consejera ha matizado que con estas jornadas no se pretende ensefiar a 1as mujeres a ser YA

http://www.adn.es/local/madrid/20091025/NW&H606-Jornadasviolenciavictimasmachistamujeres.html
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Fomento de |la autoestima de las victimas de
violencia de genero con la practica del karate
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JORMADAS PARA MEJORAR LA CONFLAMZA DE MALTRATADAS

La Comunidad pone &n marcha la primera Jornada de Sensibilizacion para la
Seguridad de las Mujeres "Contigo Puedo’, para fomentar gentimientos de
confianza v autoestima en lag mujeres victimas de la viclencia de género
mediante la practica del karate. La primera de estas jornadas =& ha celebrado
en Alcala de Henares, donde expertas en violencia de género v en defensa
perzonal han dado a estas mujeres las pautas para prevenir la violencia.

En ==ta jornada, ademas de la defenza perzonal, == ha tratado la auteestima v la prevencion como mejor
medio de defen=a. La practica deportiva, ademas de fomentar la confianza proporciona seguridad v avuda
para superar miedos v debilidades v recuperar el eguilibrio perzonal.

E=ztas Jornadas, gque =& celebran con la colaboracion de la Federacion Madrilefia de Karate, tisnen una
primera parte tedrica en la gue dos expertos avudaran a las mujeres a aumentar =u autoestima a traves
del =entimiento de =eguridad v a evitar posibles peligros gracias a la intuicion v la prudencia.

| a =enunda narte trata anhre la defenza nerennal v 2era imrartida nnr karatecas aue realizaran una

http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Actualidad_FA&cid=1142573836735&language=es&pagenam
e=ComunidadMadrid%2FEstructura ®)
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ALCALA CELEBRA LA JORNADA 'CONTIGO PUEDOQ' QUE UTILIZA EL
KARATE PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA DE LAS MUJERES

Se ha celebrado con la colaboracion de la Comunidad de Madrid v 1a
Federacion Madrilena de Karate.

El Centro Civico Maria Zambrano ha reunido a decenas de participantesenlal
Jornada de Sensibilizacion para la Seguridad de las Mujeres 'Contigo Puedo’,
con el objetivo de fomentar la confianza v autoestima mediante la practica del
karate_ una practica deportiva que se ha revelado muy util sobre todo en caso de
victimas de laviolencia de género. A las distintas acciones de la Jornada ha
asistido la edil de Mujer de Alcala. Amparo Moriche.

La jornada, que se ha celebrado con la colaboracion de la Comunidad de Madrid
v la Federacion Madrilefia de Karate_ha tenido una primera parte te oricaen la
que dos expertos han dado pautas para aumentar el sentimiento de seguridad v evitar posibles peligros gracias a la infuicion v
la prudencia.

La segunda parte. eminentemente practica. ha tratado sobre la defensa personal v ha sido impartida por karatecas. que han
d11191dn:: una demostracion de este arte marcial en la que han participado las asistentes. Finalmente, un psicologo se ha
reunido con las mujeres para reflexionar sobre la seguridad como herramienta para elevar la autoestima v luchar contra la

violencia de género.

http://209.85.229.132/search?qg=cache:V2yAtTKr6c8J:www.karatedonews.com/+%22contigo+puedo%22&cc
=126&hl=es&ct=clnk&gl=es
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3 Dic. 2009: PRIMERAS JORNADAS DE SENSIBILIZACION PARA LA SEGURIDAD DE LAS MUJERES "CONTIGO PUEDO" (Alcald De Henares-Espaia)

Lugar: CENTRO CIVICO MARIA ZAMBRANO ¢/ Pedro de Lerma s/n Alcala de Henares

Alcald de Henares celebrara [as Primeras Jarnadas sobre Sensibilizacion para [a Sequridad de as Mujeres “Configa Pueda”
El Cenitro Civica Marfa Zambrano acogera el prodmo 3 de diciembre las Jornadas organizadas por la Direccion General de 1a Mujer, [a Federacion Madrilefia de Karate v el Gimnasio Ken Kyu Kai

La Direceion General de la Mujery la Concejalfa de Mujer del Ayuntamiento de Alcala de Henares ponen en marcha las Primeras Jornadas de Sensibilizacion para la Seguridad de las Mujeres “Contigo Pusdo’, con
motiva de |a celebracion del Dia Internacional para la Eliminacion de la Violencia contra las Mujeres.

Los ohjefivos de Ia jornada son concienciar a las mujeres sabre la Impurtanda de su sequridad, fomentar su autoestima y mejorar su capacidad de prevencion ¢ reaccion ante posibles peligros mediante los
conocimientas practicos del Karate.

LaJormada estara dividida en una parte tedrica que fratara [a autogstima, una parte practica que abordard CONSejos | efercicios para mejorar a defensa personal v una parte final que se centrard en la prevem;ién
como método para evitar los conflictos,

http://www.hispagimnasios.com/noticiasl/buscanot.php
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TU, ¢por qué pegas? [ ACTIVIDADES DEPORTIVAS

ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION CONTRA LA
VIOLENCIA DE GENERO

La Consejaria de Emplea v Mujer de la Comunidad de Madnd v la
Fundacidn Atkético de Madnd se vuslven a unir para luchar contra la
violencia de género através del deporie,

Por primera vez las jugadoras dal Alkdtico de Madnd Féminas
incorporaran en sus camiselas oficiales el mensaje de llamada al 012
MUJER", taeléfono de infarmacidn y atencién telefénica para mujeres
victimas de violencia da género,

Bajoellema “ALTOY CLARO: | NO ALAVIOLENCIADE GENERO!", se
distribuiran en el Estadio Vicerte Cakderdn, duranie la jornada de un
partidodeliga, posters y llyers alusivos dala campaiia.

A esta campana de sensibilizacian, se sumard la presantaciin de un
spot televisivodesensibilizacion contrala Violencia de Ganera,

Ella se merece tOdo tu JORNADA DE SENSIBILIZACION PARA LA SEGURIDAD
respeto, CUIdaIa DE LAS MUJERES “ CONTIGO PUEDO"

Eslas jomada se va a realizar con la colaboracidn de la Federacidn

Madrlafa de Karale, coma parle de los aclos organizadas por la

l ‘v‘ Consgieria de Empleo y Muer con motivo del 25 de noviembre, Dia
o~ internacicnal parala Eliminacikn de la Vicdencia contra las Mujeres,

Estan dingidas especiameante a mujeres viclimas

25 de Noviembre de violencia de géner y mujeres an situasion de
Dia Internacional para la eliminacion riesgo social, por los importantes beneficios que
apora el Karate, El objetvo es fomentar en las
de la violencia contra las muieres mujeres sentimientos de confianza ante episodios
amenazanies, La Jornada se centrard en la
< ensafianza de tdcnicas tednco-praclicas no
. 12701 ‘“:‘;)' M agresivas para que las panicipantes aprendan a
" evitarlas siluaciones paligrosas odeagresion,

A LA PRIMERA, LLAMANOS

[ comunmad 00 Madra

http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application%2Fpdf&blobheadernamel=Centent
Disposition&blobheadervaluel=filename%3DPrograma+25+N+2009+CAMBIOS+3.pdf&blobkey=id&blobtable=Mt
bs&blobwhere=1220640110430&ssbhinary=true

gimnasio

KEN KYU KNI


http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-Disposition&blobheadervalue1=filename=Programa+25+N+2009+CAMBIOS+3.pdf&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1220640110430&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-Disposition&blobheadervalue1=filename=Programa+25+N+2009+CAMBIOS+3.pdf&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1220640110430&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-Disposition&blobheadervalue1=filename=Programa+25+N+2009+CAMBIOS+3.pdf&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1220640110430&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-Disposition&blobheadervalue1=filename=Programa+25+N+2009+CAMBIOS+3.pdf&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1220640110430&ssbinary=true

s portal-local.com

Actualidad y noticias

= Noticias locales

Actualidad y noticias ¥
Ocio y cultura ko

Guia de servicios y ka
comercios

|

Gouogle™Bisqueds

personslizads

Picantes!

=
5
=
=2
o

www.redcoon.es

0]

= Alcala celebra la jornada 'Contigo Puedo’ que utiliza el Voiver
karate para mejorar la autoestima de las mujeres

Se ha celebrado con la colaboracion de la Comunidad de Madrid y la Federacion
Madrilefia de Karate

Alcala de Henares -

El Centro Civico Maria Zambrano ha reunido a
decenas de participantes en la | Jornada de
Sensibilizacion para la Seguridad de las Mujeres
'‘Contigo Puedo', con el objetivo de fomentar la
confianza y autoestima mediante la practica del
karate, una practica deportiva que se ha revelado
muy util sobre todo en caso de victimas de la
violencia de género. A las distintas acciones de la
Jornada ha asistido la edil de Mujer de Alcala.
Amparo Moriche.

http://www.portal -local.com/acno loc not.asp?dato=16023
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