
Lunes Martes MiÉrcoles Jueves Viernes

mañanas sala 1 sala 2 sala 1 sala 2 sala 1 sala 2 sala 1 sala 2 sala 1 sala2

10 a 11 Pilates Pilates

13.30 a 14.30 Ju Jitsu Ju Jitsu

Tardes sala 1 sala 2 sala 1 sala 2 sala 1 sala 2 sala 1 sala 2 sala 1 sala2

14.30 a 15.30 Pilates Pilates

15.30 a 16.30 Pilates Pilates
17.15 a 17.30 Judo

 -7años
Judo

 +7años
Judo

 -7años
Judo

 +7años

Entrenamiento Libre

17.30 a 18.15 Karate
 +7años

Karate
 -7años

Karate
 +7años

Karate
 -7años18.15 a 18.30

Karate
 +12años

Karate
 +12años18.30 a 19

19 a 19.15
Aikido Aikido

19.30 a 20
Pilates Pilates

20 a 20.30
Karate Tonificación

y Cardio Karate Tonificación
y Cardio20.30 a 21

Ju Jitsu Ju Jitsu
21 a 21.30

Ju Jitsu Ju Jitsu
21.30 a 22

Karate Karate
22 a 22.30

horarios 10/11
Hecho de Gente
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actividades y horarios sujetos a posibles modificaciones




